5. Cykl warsztatow umozliwiajacych zdobywanie praktycznych
umiejetnosci potrzebnych do zycia bez alkoholu i narkotykow — dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu i Srodkow psychoaktywnych

Podstawowym zadaniem warsztatow jest zdobywanie praktycznych umiej¢tnosci potrzebnych do
zycia bez alkoholu oraz poprawa jakosci zycia uczestnikow.

Warsztaty przeznaczone sg dla osob uzaleznionych od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych, ktore
ukonczyly podstawowy program terapii w zakresie uzaleznien i korzystaja z zaje¢ poswieconych
zapobieganiu nawrotom oraz utrzymujg stabilng abstynencje¢ (od co najmniej roku). Grupa bedzie
miata charakter koedukacyjny i zamknigty.

Tematy spotkan:
e Trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich — 3 spotkania
o Rozwdj osobisty — 6 spotkan
e Trening umiejetnosci konstruktywnych — 3 spotkania

Forma pracy:

- wyktady;

- dyskusja;

- treningi;

- praca z tekstem;
- psychorysunek;
- wizualizacja.

Zajecia prowadzi Pani Danuta Batkowiec— certyfikowany instruktor terapii uzaleznien.
ZAJECIA ODBYWAJA SIE:

18 i 19 stycznia

15 16 lutego

211 22 marca

18 i 19 kwietnia

16 i 17 maja

201 21 czerwca

18 19 lipca

15 16 sierpnia

19 1 20 wrze$nia

17 1 18 pazdziernika
211 22 listopada

19 i 20 grudnia 2020 roku

w sobote 9.00 — 17.00 i w niedziele 9.00 — 16.00




