3. Grupa edukacyjno-terapeutyczna dla os6b wspétuzaleznionych

Grupa realizujaca program podstawowy w zakresie wspotuzaleznienia, przeznaczona dla wszystkich
chetnych 0sob z rodzin z problemem alkoholowym, ktore szukaja pomocy dla siebie lub swojego
bliskiego.

Grupa przeznaczona jest dla oséb wspotuzaleznionych z terenu Miasta Minsk Mazowiecki. Grupa
bedzie miata charakter otwarty.

Cele grupy:

- dostarczenie wiadomosci na temat uzaleznienia od alkoholu i innych §rodkéw zmieniajacych nastréj;
- dostarczenie wiadomosci na temat wspotuzaleznienia;

- wyodrebnienie problemow wynikajacych ze wspotuzaleznienia i umozliwienie pracy nad nimi;

- dostarczenie pozytywnego wzmocnienia do dalszej pracy nad soba;

Zajecia prowadzi Pani mgr Renata Niedzidtka — certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien.
ZAJECIA ODBYWAIJA SIE:

5 stycznia

2 lutego

8 marca

5 kwietnia

3 maja

7 czerwca

5 lipca

2 sierpnia

6 wrze$nia

4 pazdziernika
8 listopada

6 grudnia 2020 roku

w niedziele 9.00 — 16.00




