1. Grupa edukacyjno — terapeutyczna poswiecona zapobieganiu
nawrotom choroby alkoholowej — dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i Srodkow psychoaktywynych

Podstawowym zadaniem grupy jest zdobywanie praktycznych umiejetno$ci potrzebnych do
zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej oraz poprawa jako$ci zycia uczestnikow.

Grupa przeznaczona jest dla osob uzaleznionych od alkoholu i §rodkow psychoaktywnych, ktore
ukonczyly podstawowy program terapii w zakresie uzaleznien i sa mieszkancami Miasta Minsk
Mazowiecki. Grupa bedzie miata charakter koedukacyjny i otwarty.

Cele grupy:

- uzyskanie wiedzy o procesie hawrotu choroby;

- zdobycie umiejgtnosci rozpoznawania objawow nawrotu choroby;

- zdobycie umiejetnosci zatrzymania dynamiki procesu nawrotu choroby i utrzymania abstynencji;
- poprawa jakosci zycia.

Forma pracy:

- wyktady;

- dyskusja;

- treningi;

- relaksacja;

- praca z tekstem;

- psychorysunek;

- wizualizacja;

- informacja zwrotna.

Zajecia prowadzi Pani Danuta Batkowiec— certyfikowany instruktor terapii uzaleznien.
ZAJECIA ODBYWAJA SIE:

4 i 5 stycznia
1i2 lutego

718 marca

4 i 5 kwietnia

2 i3 maja

617 czerwca
45 lipca*

1i 2 sierpnia

51 6 wrzesnia

3 i 4 pazdziernika
71 8 listopada

51 6 grudnia 2020 roku

w sobote 9.00 — 17.00 i w niedziele 9.00 — 16.00

*wyjazd grupy do miejscowosci Wirowo nad Bugiem



