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Setki zapisanych osdb na bezptatne badania.
Rejestracyjny sukces akcji NEFROTEST.

»Mieszkancy Minska Mazowieckiego sg wyjatkowi. Nie spodziewalismy sie az tak duzego zainteresowania
naszg akcja” - méwi dr Arkadiusz Bogucki, dyrektor stacji dializ w Minsku — ,,300 miejsc na badania, ktére
przygotowaliSmy bedzie dobrze wykorzystanych. Zalezy nam, aby takie badania staty sie profilaktycznym
standardem w zyciu kazdego mieszkarnca Minska i okolic” — dodaje dyrektor.

Rejestracja na bezptatne badania krwi pod katem chordéb nerek odbywata sie wczoraj i dzisiaj (31 majai 1
czerwca). | byta konieczna, bowiem organizatorom akcji bardzo zalezato na uniknieciu kolejek i ptynnym
przeprowadzeniu badan. ,Rejestracja to nasz sposéb na przebadanie wiekszej liczby mieszkancow” - mowi
Edyta Matecka, pielegniarka oddziatowa z Centrum Dializ Fresenius — ,sposdb ten sprawdzit sie przy
poprzednich edycjach akcji w innych miastach, a dzieki niej w naszym Centrum Dializ sprawnie przebadamy
ponad 300 oséb” — dodaje Edyta Matecka.

Kazdy zarejestrowany mieszkaniec zostat zaproszony na konkretng godzine do Centrum Dializ Fresenius
w Minsku Mazowieckim. To stacja dializ na terenie szpitala powiatowego, gdzie na co dzien pacjenci leczeni
sg metodg hemodializy. ,Nasza stacja rozpoczeta dziatalnos¢ w pazdzierniku 2016 roku, wczesniej w Minsku
nie byto osrodka, ktéry prowadzitby leczenie nerkozastepcze. Mieszkaricy powiatu minskiego musieli jezdzic
czasem kilkadziesigt kilometréw na ratujace ich zycie dializy” - méwi dr Arkadiusz Bogucki, dyrektor stacji
dializ w Minsku — , ja za$ ciesze sie, ze 4 czerwca bedziemy goscié nie pacjentéw, a mieszkaricéw, dla ktorych
wazna jest profilaktyka” — dodaje.

To wiasnie profilaktyka jest gtdwnym celem akcji NEFROTEST. Hasto akcji ,,Nerki nie bolg, boli niewiedza” ma
zwrdcic spofeczng uwage na choroby nerek, nazywane czesto cywilizacyjng epidemia, przekazaé informacje
o znaczeniu cyklicznych badan oraz zacheci¢ do zdrowego trybu zycia. Warto sprawdza¢ stan nerek
regularnie, w poczatkowych fazach rozwoju choroba jest czesto catkowicie uleczalna. Oczywiscie réwnie
wazne s3 inne lekarskie zalecenia: lekarze nefrolodzy przypominajg ztotg 6semke zasad dla zdrowia nerek.
Modwig o fizycznej aktywnosci, cyklicznym mierzeniu ci$nienia krwi i poziomu cukru i utrzymaniu
prawidtowej wagi. Warto tez ograniczy¢ spozycie soli, pi¢ co najmniej 2 litry wody kazdego dnia i nie
naduzywac lekow.

Organizatorzy zadbali tez o tych, mieszkancéw, ktdrzy chcg sie przebadaé, a z réznych wzgledéw nie mogli
zarejestrowac sie na niedzielne badania. Kampania NEFROTEST jeszcze trwa: lekarze rodzinni i specjalisci
z powiatu minskiego otrzymali pakiety bezptatnych skierowan na badania pod katem choréb nerek. Na
badania z tym dokumentem mozna udaé sie do dowolnego punktu pobran zaznaczonego na skierowaniu.
Skierowania na bezptatne badania sg wazne do konca sierpnia 2017 roku.
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