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Wiecej informaciji: Kontakt z mediami:

Centrum Dializ Fresenius Marzena Fink-Stelmasiak

ul. Szpitalna 37 tel.512 556 512

05-300 Minsk Mazowiecki e-mail: marzena@perpetuummedia.pl

+48 2575 63 541

Choroby nerek — cicha epidemia naszych czaséw
Bezptatne badania w Minsku Mazowieckim 4 czerwca br.

Bezptatne badania krwi pod katem chordéb nerek s3 najwainiejszym elementem kampanii spotecznej
NEFROTEST, ktora wiasnie rozpoczyna sie w powiecie minskim. W niedziele, 4 czerwca organizatorzy
bezptatnie przebadaja 300 mieszkancow, ktérzy bedg mogli przekonac sie czy ich nerki s zdrowe i pracuja
prawidtowo.

Choroby nerek rzadko przebiegajg w sposdb gwattowny, najczesciej ich przebieg jest przewlekty i nie dajg
objawdw, ktére pojawiajg sie dopiero w zaawansowanej niewydolnosci, wtedy, gdy czesto na leczenie jest
juz za pdzno. Chorujace nerki zazwyczaj nie bolg, a to wtasnie bdl najbardziej mobilizuje pacjenta do wizyty
u lekarza. ,Kazda nerka sktada sie z kilkuset tysiecy ktebuszkdw nerkowych, stad duze mozliwosci
kompensacyjne- prace zniszczonego ktebuszka przejmujg pozostate” — méwi dr Arkadiusz Bogucki, dyrektor
Centrum Dializ Fresenius w Minsku Mazowieckim — ,Jedynie badanie krwi, pomiar stezenia kreatyniny w
surowicy (szacowany GFR) i badanie moczu mogg wykryé wczesne stadia choroby nerek” — dodaje dyrektor
minskiej stacji dializ. Takie badanie krwi jest proste, a w ramach kampanii NEFROTEST bezptatne. Jedynym
kryterium jest wiek. ,,Nasze badania przeznaczone sg dla mieszkancéw regionu od 50. roku zycia” — mowi
Edyta Matecka, pielegniarka oddziatowa z Centrum Dializ Fresenius w Minsku — ,Nerki starzejg sie tak samo
jak inne organy, stad darmowe badania przede wszystkim dla tej grupy wiekowej, zagrozonej chorobami
nerek w najwiekszym stopniu” — dodaje pielegniarka.

Do grup ryzyka zaliczy¢ tez mozna osoby palgce papierosy, majagce nadwage, cukrzyce czy tez pacjenci
z nadcisnieniem tetniczym. Warto tez pamietac, ze choroby nerek mogg dotkna¢ kazdego.

,Przewlektej niewydolnosci nerek mozna czesto skutecznie przeciwdziataé. Wczesne wykrycie choroby daje
szanse na catkowite wyleczenie. Regularne, najlepiej raz w roku badanie krwi i moczu pomoze wczesnie
wykry¢, zapobiec lub powstrzymac rozwdj choroby. Wtedy wystarczy leczenie farmakologiczne” — méwi dr
Arkadiusz Bogucki — ,Jednak najwiekszg role w zapobieganiu chorobom nerek odgrywa edukacja, stad nasz
udziat w Kampanii NEFROTEST”- dodaje doktor.

Dla unikniecia kolejek i sprawnego przebiegu akcji organizatorzy zaplanowali telefoniczng rejestracje na
badania 4 czerwca. , Aby wzigé¢ udziat w bezptatnym pobraniu krwi trzeba sie wczeséniej zapisa¢” — mowi
Edyta Matecka -,Telefoniczng rejestracje przeprowadzimy 31 maja i 1 czerwca (Sroda i czwartek),
w godzinach od 10.00 do 15.00, pod numerami telefonéw: 516 07 05 07 lub 516 05 07 05. A potem
wszystkie zarejestrowane osoby zapraszamy 4 czerwca (w niedziele) do Centrum Dializ Fresenius przy ulicy
Szpitalnej 37, na terenie szpitala powiatowego” — dodaje Edyta Matecka.
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Akcja przeprowadzana jest bezptatnie dzieki wspétpracy NEFRON Sekcji Nefrologicznej Izby Gospodarczej
Medycyna Polska z Centrum Dializ Fresenius. W powiecie mifiskim badania swoim patronatem objeli: Biskup
Warszawsko-Praski — Jego Ekscelencja Arcybiskup Henryk Hoser, Wojewoda Mazowiecki — Zdzistaw Sipiera,
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego — Adam Struzik, Starosta Minski — Antoni Jan Tarczyniski, Burmistrz
Minska Mazowieckiego — Marcin Jakubowski, Dyrektor Szpitala - Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki

Zdrowotnej — Artur Wieckowski oraz Miejska Rada Seniorow.

Kampania NEFROTEST w Minsku jest juz 64. edycjg tej akcji w Polsce. Kampania zostata zainaugurowana

w 2010 roku i do tej pory przebadano ponad 45 tysiecy oséb.
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Patronat naukowy:

Krajowy Konsultant
w dziedzinie Nefrologii
prof. dr hab. Ryszard Gellert

Wojewddzki Konsultant
w dziedzinie Nefrologii
prof. dr hab. Magdalena Durlik
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