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Dzied nowotwordw NET
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NOWOTWORY NEUROENDOKRYNNE — INNE NIZ WSZYSTKIE

Nowotwory neuroendokrynne to nietypowe, trudne w rozpoznaniu i wcigz mato znane nowotwory
o podiozu hormonalnym. W Polsce leczymy je na europejskim poziomie, ale najwiekszym
wyzwaniem wciaz pozostaje prawidtowa diagnostyka. O tym, czym s3 i dlaczego s tak zagadkowe,
w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Nowotworéw Neuroendokrynnych méwia eksperci.

Nowotworami neuroendokrynnymi, nazywanymi w skrdocie NET (z ang. neuroendocrine tumors)
nazywa sie grupe nowotworéw wywodzacych sie z komérek neuroendokrynnych, ktére moga
produkowac hormony oraz inne zwigzki aktywne biologicznie. Blisko 70 proc. guzéw zlokalizowana jest
w ukfadzie pokarmowym, najczesciej w obszarze jelit, trzustki oraz zotgdka. Niejednoznacznosc
w ocenie guzéw neuroendokrynnych sprawita, ze symbolem dziatarh edukacyjnych na ich rzecz stata
sie zebra — jej umaszczenie jest rdwnie zagadkowe.

DIAGNOSTYKA LICZONA W LATACH

Szacuje sie, ze co roku na nowotwory neuroendokrynne zapada od 2 do 5 na 100 tys. oséb. Srednia
wieku w chwili wykrycia choroby jest zréznicowana i przypada miedzy 40. a 60. rokiem zycia, chociaz
chorujg na nie zaréwno ludzie i duzo starsi i mtodsi. Brak charakterystycznych symptomdéw choroby
sprawia, ze jej rozpoznanie zajmuje $rednio od 3 do 7 lat i nierzadko jest przypadkowe.

- Blisko jedngq trzecig nowotworow neuroendokrynnych stanowiq guzy nieaktywnie hormonalnie, czyli
takie, ktore przez brak wydzielania hormondw nie dajq zadnych specyficznych objawdw klinicznych.
Pozostate przypadki stanowiq guzy czynne hormonalnie, ktdre co prawda mogq cechowac sie pewnymi
symptomami, jednak na tyle niejednoznacznymi, ze trudno o wtasciwe rozpoznanie choroby — méwi
prof. Marek Ruchata, kierownik Katedry i Kliniki Endokrynologii, Przemiany Materii i Chordb
Wewnetrznych  Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, prezes Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego.

Zdaniem prof. Marka Ruchaty diagnostyki nowotwordw neuroendokrynnych nie utatwia fakt, ze czesto
imitujg one choroby o zupetnie innym podtozu niz nowotworowe. — Uczucie gorgca, rumien, biegunki
to typowe objawy rakowiaka, nowotworu neuroendokrynnego, ktéry bywa mylony z zespotem jelita
drazliwego, menopauzq, a w niektorych przypadkach nawet nerwicq. Natomiast guzy znajdujgce sie w
obszarze ptuc czesto mylnie wskazujg na pojawienie sie astmy. To powoduje, ze wielu pacjentéw, zanim
dowie sie o chorobie, leczonych jest niewtasciwymi lekami i u niewtasciwych specjalistow — zaznacza.

SKUTECZNE LECZENIE JEST DOSTEPNE

To, co odrdznia guzy neuroendokrynne od pozostafych nowotwordw, to fakt, Ze rosnq one znacznie
wolniej od innych i zwykle lepiej rokujg. Nawet pdZino wykryty nowotwdr neuroendokrynny
w stadium rozsianym, moze byc¢ skutecznie leczony. WskaZniki przezycia pacjentow,
ze zdiagnozowanym rozsianym stadium nowotworu, mogq wynosi¢, co niespotykane w innych
chorobach onkologicznych, wiecej niz 10 lat. Po postawieniu wtasciwej diagnozy mozemy zaoferowac
pacjentom szereg skutecznych opcji terapeutycznych, bedgcych zdobyczqg nowoczesnej medycyny,
dostosowanych do rodzaju i stopnia zaawansowania choroby - méwi prof. Beata Kos-Kudta, kierownik
Kliniki Endokrynologii i Nowotwordw Neuroendokrynnych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach i Europejskiego Centrum Doskonatoéci Leczenia
Nowotwordéw Neuroendokrynnych oraz przewodniczaca Polskiej Sieci Guzow Neuroendokrynnych.



Leczenie podstawowe guzéw NET to interwencja chirurgiczna. Ztotym standardem stosowanym
w terapii objawowych, hormonalnie czynnych guzéw neuroendokrynnych sg analogi somatostatyny
W pierwszej linii leczenia dla polskich pacjentow dostepne sg dwa analogi somatostatyny, ktore
sg lekami hormonalnymi dziatajgcymi réwniez antyproliferacyjnie, czyli przeciwnowotworowo.
W przeciwienstwie do chemioterapii leki te nie powodujg dokuczliwych skutkdw ubocznych, hamujac
rozrost guza i wydzielanych przez niego hormondw, prowadzac, w niektorych przypadkach, nawet do
regresji zmiany nowotworowej.

CELOWANA TERAPIA IZOTOPOWA

Prof. Alicja Hubalewska-Dydejczyk, kierownik Oddziatu Klinicznego Kliniki Endokrynologii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie zauwaza, ze wdrozenie analogdw somatostatyny bylo przetomem
w leczeniu guzéw neuroendokrynnych, ktdre to leczenie stanowi najczesciej pierwszg linie leczenia.
Kolejne etapy leczenia sg zrdznicowane i zalezg od typu nowotworu neuroendokrynnego, jego
lokalizacji, stopnia zaawansowania klinicznego i stopnia zrdznicowania histopatologicznego, czyli
stopnia ztosliwosci. Pozwala to lekarzom na dopasowanie leczenia do potrzeb konkretnego pacjenta.
— Jesli choroba postepuje, mozemy wprowadzic¢ kolejne opcje terapeutyczne. Jednqg z nich, wysoce
skutecznqg u odpowiednio dobranej grupy pacjentow, jest potgczenie analogdw somatostatyny z
izotopem tzw. celowana terapia izotopowa. Dzieki jej zastosowaniu mozemy réwniez wykorzystac
ukierunkowane  dziatanie = promieniowania  jonizujgcego na  komdrki  nowotworowe
z oszczedzaniem tkanek zdrowych. W Polsce stosujemy te terapie z sukcesem juz od 2004 roku, jako
jeden z nielicznych krajow na swiecie — dodaje.

PACJENT W CENTRUM OPIEKI — EUROPEJSKIE CENTRUM DOSKONAtOSCI LECZENIA
NOWOTWOROW NEUROENDOKRYNNYCH W KATOWICACH

Skuteczne leczenie pacjenta z guzem neuroendokrynnym wymaga Scistego wspdtdziatania wielu
specjalistow. W Katowicach przy Klinice Endokrynologii i Nowotworéw Neuroendokrynnych
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w 2015 roku powstat
pierwszy w Polsce oraz Europie Srodkowo-Wschodniej referencyjny osrodek tzw. Europejskie Centrum
Doskonatosci Leczenia Nowotworéw Neuroendokrynnych (Centre of Excellence), pod ktérego opieka
znajduje sie obecnie ponad 1100 pacjentdéw z guzami NET.

Pacjenci po postawieniu diagnozy mogg tez liczy¢ na kompleksowag pomoc lekarzy z kluczowych
osrodkow diagnostyki i leczenia nowotworéw neuroendokrynnych z catego kraju zrzeszonych
w Polskiej Sieci Guzow Neuroendokrynnych. - W katowickim Centre of Excellence to pacjent jest
w centrum opieki, tutaj ma mozliwos¢ diagnostyki i leczenia na swiatowym poziomie. Pracujgcy
tu specjalisci dzielg sie tez swojg wiedzq i doswiadczeniem z lekarzami z catej Polski, wykorzystujgc
narzedzia telemedycyny. Dzieki innowacyjnemu modelowi leczenia pacjent, nie musi odwiedzac
kilkunastu roznych specjalistow, zlokalizowanych czesto w rdznych jednostkach leczniczych.
Interdyscyplinarne i miedzy osrodkowe konsultacje przeprowadzamy dwa razy w miesigcu sq za
posrednictwem platformy internetowej, a decyzje terapeutyczne podejmowane sq wspdlnie przez
zespot ekspertdw na podstawie konkretnego przypadku i stadium zaawansowania choroby. Przypadek
danego pacjenta jest konsultowany w tym samym czasie m.in. przez onkologa, endokrynologa,
chirurga, gastrologa, radiologa, patomorfologa czy specjaliste medycyny nuklearnej. To innowacyjne
podejscie, pozwala na szybsze wdrozenie odpowiedniego leczenia, zwiekszajgc tym samym realng
szanse pacjentéw lepsze zycie — méwi prof. Beata Kos-Kudta ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach.

Wiecej informacji na temat nowotworéw neuroendokrynnych moina znalei¢ na stronie:
https://guzynet.pl/

Kontakt prasowy:
Barbara Wyszyniska, tel. kom. 512 427 880, e-mail: b.wyszynska@konkretpr.pl
Honorata Szandecka, tel. kom. 501 271 187, e-mail: h.szandecka@konkretpr.pl



https://guzynet.pl/
mailto:b.wyszynska@konkretpr.pl
mailto:h.szandecka@konkretpr.pl

