KOMUNIKAT

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Minsku Mazowieckim
zwraca sie z gorgcym apelem o bezpieczne korzystanie z akwenow i zachowanie
szczegolnej ostroznosci podczas kagpieli i zabaw nad wodg. Ponizej przedstawiamy kilka

uwag na w/w temat.

1. KAPIEMY SIE TYLKO NA KAPIELISKACH STRZEZONYCH.

Wiemy, ze woda nawet ta niepozornie najspokojniejsza, jest groznym i niebezpiecznym
zywiotem. Statystyki jednoznacznie ukazujg, iz wigkszo$C utonig¢ jest rezultatem
lekkomysInosci ludzi, korzystania z kgpieli w miejscach niestrzezonych.

2. NIGDY NIE PLYWAJ SAM.

Najlepiej wchodz do wody z osobg towarzyszgcg. Wowczas zawsze jak bedziesz
potrzebowat pomocy mozesz by¢ pewien, Zze nie zostaniesz niezauwazony. Jesli jeste$
sam, to popros kogos by obserwowat cie jak bedziesz w wodzie.

3. NIE WCHODZ DO WODY, GDY JESTES POD WPLYWEM ALKOHOLU.

Alkohol, narkotyki dodajg ludziom odwagi, czego konsekwencjg moze byc¢ przeliczenie sie
ze swoimi sitami. W dodatku uzywki przyczyniajg sie do ostabienia organizmu, pogarszajg
koordynacje ruchowa, co w rezultacie zmniejsza zdolnosci ptywackie i moze sie przyczyni¢
do szybkiego utoniecia.

4. NIE WYPtYWAJ DALEKO OD BRZEGU.

Wyptywanie daleko od brzegu jest bardzo niebezpieczne, poniewaz gdy znajdziesz sie w
niebezpieczenstwie, ratownikowi zajmie duzo czasu na doptyniecie do ciebie. Plyngc na
kapielisku wzdtuz brzegu jestes stale obserwowany i w razie zagrozenia mozesz zawsze
liczy¢ na szybkg i skuteczng pomoc ratownika.

5. NIGDY NIE ZOSTAWIAJ DZIECI BEZ OPIEKI.

To tylko 20-60 sekund i twoje dziecko jest pod wodg. Pamietaj ratownik jest
odpowiedzialny za dogladanie ciebie, twoich dzieci oraz innych osob kgpigcych sie. Nawet
najlepszy ratownik nie jest w stanie upilnowac¢ wszystkich-dlatego pomo6z mu.

6. NIE SKACZ DO NIEZNANEJ WODY.

Przed kazdym pierwszym skokiem sprawdz gtebokosé wody i dno. Nie skacz do wody
ptytszej niz 2,5 metra.



7. PRZESTRZEGAJ REGULAMINU KAPIELISKA.

Znajdujgc sie na basenie, kapielisku czy plazy poswie¢ chwile czasu na przeczytanie
regulaminu, ktéry tam obowigzuje. Dowiesz sie m.in., jaki sposob mozna korzysta¢ z
obiektow znajdujgcych sie na teranie kagpieliska, kto zarzadza kapieliskiem, kiedy jest
czynne, kto czuwa nad bezpieczenstwem kgpigcych sie.

PAMIETAJ!!
- jezeli przed chwilg zjadtes positek, nie wchodz do wody,
- rozgrzany gra w pitke lub dtuzszym opalaniem nie wskakuj do wody,

- przed kgpielg skorzystaj z natrysku, jezeli go nie ma, to ochtodz kark, klatke piersiowg i
gtowe wodag,

- w trakcie kagpieli nie krzycz, nie hatasuj, nie wzywaj pomocy, jesli faktycznie nie jest ci
ona potrzebna,

- jesli cie chwycg dreszcze, wyjdz natychmiast z wody,

- stosuj sie do wskazdéwek ratownika.
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