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Minsk Mazowiecki, 23.10.2017

Przy Centrum Dializ Fresenius w Minsku Mazowieckim na
ul. Szpitalnej 37 rozpoczyna dzialalno$¢ poradnia nefrologiczna

Jest to pierwsza poradnia nefrologiczna dla pacjentéw z chorobami nerek w powiecie
minskim. Od listopada bedzie przyjmowac pacjentéw bezpfatnie.

Poradnia nefrologiczna dziatajgca przy stacji dializ to naturalne uzupetnienie
kompleksowej opieki nefrologicznej — moéwi dr Arkadiusz Bogucki, dyrektor stacji
dializ i poradni. Dzieki wczesnemu wykryciu choréb nerek mozemy znaczgco opoznic
wigczenie pacjenta do programu dializ. Jest tez szansa na wyleczenie choroby,
poprzez zapisanie odpowiednich lekdw.

Potrzebe powstania poradni nefrologicznej w Minsku pokazata rowniez
przeprowadzona w stacji dializ akcja ,Nefrotest” w czerwcu br. Wiele 0sdb, ktdre sie
zarejestrowaty sie na bezptatne badania krwi w naszym oSrodku pytato o mozliwosé
konsultacji nefrologicznej. Fresenius Nephrocare Polska podjgt wiec decyzje o
stworzeniu bezptatnej poradni. — mowi dr Bogucki. Obecnie, poradnia bedzie
przyjmowac najbardziej chorych pacjentdw, w okresie predializacyjnym, z
zaawansowang choroba nerek. Natomiast kiedy firma uzyska kontrakt z NFZ,
poradnia rozszerzy dziatalnos¢ i bedzie przyjmowac wszystkich mieszkancéw
powiatu wymagajacych konsultacji nefrologicznej.

Wczesne wykrycie i monitorowanie nieprawidtowosci w dziataniu nerek zapewnia
witasnie poradnia nefrologiczna. Wielu pacjentow zgtasza sie do lekarza zbyt pdzno,
aby podja¢ dziatania zapobiegajgce. Wtedy czesto pozostaje juz tylko leczenie
nerkozastepcze, czyli dializoterapia i oczekiwanie na przeszczep nerki. Dlatego
otworzenie nowej poradni nefrologicznej ma tak duze znaczenie dla mieszkancow
Minska i okolic.
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Poradnia obecnie bedzie udziela¢ porad dla pacjentow z chorobami nerek,
nadcisnieniem i cukrzycg u pacjentéw w okresie predializacyjnym do czasu
uzyskania kontraktu z NFZ. Swiadczenia te obejmujg m. in. wywiad, badanie
przedmiotowe, wykonywanie badan laboratoryjnych i obrazowych W przychodni
przyjmuje zespot specjalistéw, ktéry posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z
pacjentami cierpigcymi na choroby nerek.

Poradnia nefrologiczna przy Centrum Dializ Fresenius znajduje przy ul. Szpitalnej
37 i od listopada bedzie przyjmowac pacjentow we wtorki od godz. 14 do 16. Do
poradni nalezy zgtosi¢ sie ze skierowaniem od lekarza rodzinnego. Na konsultacje
nefrologiczne mozna rejestrowac sie pod numerem telefonu 25 756 35 40.
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Fresenius Medical Care to najwiekszy s$wiatowy dostawca produktow i ustug dla pacjentéw z
przewlektg niewydolnoscig nerek. Na rynku dziata od ponad 40 lat, dysponujac siecig prawie 3,7 tys.
placéwek w 100 krajach. Fresenius inwestuje w badania i rozwoj, aby zapewni¢ pacjentom najwyzsze
standardy opieki medycznej, najnowoczesniejsze technologie i coraz doskonalsze metody lecznicze.
Co druga sprzedawana na $wiecie sztuczna nerka zostata wyprodukowana wiasnie pod markg
Fresenius.

W Polsce Fresenius Medical Care Polska S.A. jest obecny od prawie 30 lat. Produkty firmy do
hemodializy i dializy otrzewnowej wykorzystywane sg w wiekszosci stacji dializ na terenie catej Polski,
zarowno w osrodkach publicznych, jak i niepublicznych. Obecnie Fresenius Medical Care $wiadczy
ustugi dializacyjne poprzez spétke Fresenius Nephrocare Polska, ktéra tworzy najwieksza w Polsce
sie¢ placowek dializacyjnych — Centrum Dializ Fresenius. Fresenius posiada prowadzi 74 stacje dializ,
obejmujace opieka ponad 6 tys. pacjentéw. W naszym kraju zatrudnia prawie 2 tys. pracownikdéw.
Wszystkie zabiegi wykonuje na podstawie kontraktu z NFZ.

Dializa jest zabiegiem umozliwiajagcym oczyszczenie krwi z toksycznych produktéw przemiany materii,
usuniecie nadmiaru wody z organizmu i wyréwnanie zaburzen jonowych krwi w sposéb zblizony do
tego, w jaki czyni to nerka. W nefrologii stosuje sie zabiegi dializacyjne u pacjentéw ze schytkowg
niewydolnoscig nerek, ktdrzy nie kwalifikujg sie do zabiegu przeszczepienia nerki, badz oczekujg na
ten zabieg. Jest to zabieg podtrzymujacy przy zyciu.

Hemodializa jest to dializa pozaustrojowa. Polega na stworzeniu statego dostepu naczyniowego,
dzieki czemu mozna pobiera¢ strumien krwi do dializatora, w ktéorym krew jest oczyszczana (przy
pomocy specjalnego ptynu dializacyjnego). Po jednej stronie btony dializatora przeptywa krew, a po
drugiej - ptyn dializacyjny. Na zasadzie dyfuzji zbednie produkty przemiany materii przedostajq sie
przez btone potprzepuszczalng z krwi do ptynu dializacyjnego. Oczyszczona krew wraca do pacjenta.
Dializowany chory musi wykonywac zabieg w stacji dializ 3 razy w tygodniu. Kazda wizyta trwa kilka
godzin.

Dializa otrzewnowa jest to dializa wewnatrzustrojowa. Btona otrzewnowa wykorzystana jest jako
potprzepuszczalna btona dializacyjna. Do jamy brzusznej wprowadzany jest ptyn dializacyjny. Ptyn
wprowadza sie poprzez specjalistyczny cewnik umieszczany na state w jamie brzusznej pacjenta.
Zabiegi wykonywane sg samodzielnie przez pacjenta w domu, po przejsciu odpowiedniego szkolenia.
Pacjent do osrodka dializ udaje sie tylko na kontrole.

W Polsce obecnie dziata okoto 260 stacji dializ, w ktérych dializowanych jest prawie 18.000 pacjentow.
Liczba chorych z przewlektg niewydolnoscig nerek wzrasta w tempie 5-8 proc. rocznie.



