Miejska Komisja Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych w Minsku Mazowieckim
MKRP.A zaprasza do korzystania z poradnictwa i konsultacji w
—'@-—— Minskim Centrum Profilaktyki
Z siedzibq przy ul. Juliana Tuwima 1 w Minsku Mazowieckim
(potpietro budynku Zarzaqdu Gospodarki Komunalnej)
tel. /25/ 758 02 51,52 e-mail: mkrpa@umminskmaz.pl
Centrum czynne poniedziatek i czwartek 8.00-20.00, wtorek-sroda 8.00-19.00, piatek 8.00-15.00

Wszystkie osoby zainteresowane zapraszamy na dyzury nastepujacych specjalistow:

% PSYCHOLOG - MAGDALENA SEDEK poniedziatek 15.00-19.00 /pok.nr 3/ i wtorek 16.00-18.00 /pok.nr 2/
- pomoc psychologiczna i zajecia o charakterze terapeutycznym dla dzieci i mtodziezy

- konsultacje wychowawcze - porady i wskazéwki dla rodzicéw w sytuacji pojawienia sie probleméw zwiazanych

z rozwojem, edukacja, cyberprzemoca i wychowaniem dzieci

- wsparcie dla dzieci i mtodziezy, a takze ich rodzicéw w zakresie rozwiqzywania probleméw przemocy réwiesnicze;|
%+ PRAWNIK - PAWEL BARTCZAK poniedziatek i czwartek 18.00-20.00 /pok. nr 4/

- edukac ja prawno - obywatelska w zakresie praw przystugujacym osobom zagrozonym i dotknietym patologiami
spotecznymi

- udzielanie porad prawnych wyjasniajacych procedury sadowe oraz sposéb sporzadzania pism procesowych

w sprawach rodzinnych, alimentacyjnych, zdrowotnych, rentowych i innych socjalno - bytowych

< SPECJALISTA DS. PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE - ELZBIETA ANDRZEJEWSKA
poniedziatek 09.00-14.00 /pok. nr 4/ i czwartek 09.00-14.00 /pok. nr 2/

- poradnictwo rodzinne w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie obejmujacego pomoc i wsparcie dla
dorostych, mtodziezy oraz ich rodzicéw w celu rozwigzania trudnosci rodzinnych, matzenskich i wychowawczych

% PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA - PAWEL AMBROZIAK poniedziatek i wtorek 9.30-16.30 /pok. nr 2/
- wsparcie o charakterze profilaktycznym, terapeutycznym i edukacyjnym dla osob uzaleznionych i ich rodzin

- pomoc psychologiczna dla 0séb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i Dorostych Dzieci Alkoholikéw

< PSYCHOTERAPEUTA - AGATA DREWNIAK wtorek i Sroda 11.00-19.00 /pok. nr 4/

- udzielanie pomocy dzieciom, mtodziezy i dorostym z réznymi trudnosciami natury psychologicznej i emocjonalnej
tj. depresja, zachowania autodestrukcyjne, przemoc, zaburzenia zachowania, zaburzenia jedzenia, kryzysy
emocjonalne i zyciowe, doswiadczenia po stracie, traumy

% PSYCHOLOG, SOCTJOTERAPEUTA - KRYSTYNA SAK wtorek 15.00-18.00 /pok. nr 3/

- udzielanie pomocy psychologicznej osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniami

od alkoholu, a takze ofiarom przemocy domowe;j

% PSYCHOLOG DS. MOTYWOWANIA DO LECZENIA UZALEZNIEN - MONIKA PAMROWSKA

Sroda i czwartek 16.00-19.00 /pok. nr 3/

- motywowanie do leczenia osdob uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkdw psychoaktywnych

- konsultacje w zakresie obszaréw problemowych tj. bliskie zwiqzki i relacje interpersonalne (w tym rodzinne

i wychowawcze), problemy z samoocena, zaburzenia nastroju, zaburzenia lekowe, praca z nawykami i motywacja.

% SPECJALISTA DS. MEDIACJI RODZINNYCH - EWA MOSTOWSKA pigtek 11.00-15.00 /pok. nr 4/

- poradnictwo pedagogiczne i mediacje rodzinne w zakresie rozwiqzywania trudnosci rodzinnych i wychowawczych
% SPECJALISTA DS. PRZECIWDZIAt ANIA NARKOMANII - ADAM KANTA poniedziatek 14.00-18.00
/pok. nr 4/ i Sroda 13.00-17.00 /pok. nr 2/

- edukacja z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz edukacja i informacje o dopalaczach

- sposoby rozpoznawania czy dziecko bierze substancje zmieniajace $wiadomos¢ inne niz alkohol

% PSYCHOLOG - ANGELIKA WALASEK-STEFANOWICZ czwartek 12.00-18.00 /pok. nr 4/

- pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy m.in. w zakresie trudnosci zwiqzanych z uczeniem sie, motywacja do
nauki, koncentracja uwagi, rozpoznawania przyczyn trudnosci dodwiadczanych przez dziecko

- poradnictwo i konsultacje dla 0séb uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznie behawioralnych,
a takze cztonkéw ich rodzin

% PSYCHOTERAPEUTA - PRZEMYStAW KRYSKA czwartek 10.00-15.00 /pok. nr 3/

- udzielanie pomocy dzieciom, mtodziezy i dorostym z réznymi trudnosciami natury psychologicznej i emocjonalne;
tj. depresja, zachowania autodestrukcyjne, przemoc, zaburzenia zachowania, zaburzenia lekowe, problemy w
relacjach, zaburzenia jedzenia, zaburzenia nastroju, kryzysy emocjonalhe i zyciowe, doswiadczenia po stracie, traumy
< SPECJALISTA DS. PRZECIWDZIAt ANIA ALKOHOLIZMOWTI - ZBIGNIEW PUCELAK piatek 8.30-13.30
/pok. nr 3/

- motywowanie do leczenia 0séb uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych

- udzielanie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy




Ponadto kontynuowane bedg w 2020 roku zajecia w nastepujacych grupach terapeutycznych:

» Grupa edukacyjno - terapeutyczna poswiecona zapobieganiu nawrotom choroby alkoholowej - dla os6b
uzaleznionych od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych

Terminy spotkari: 01-02.I1.2020r., 07-08.III.2020r., 04-05.IV.2020r., 02-03.V.2020r., 06-07.VI.2020r., 04-

05.VII.2020r., 01-02.VIII.2020r., 05-06.1X.2020r., 03-04.X.2020r., 07-08.XI.2020r., 05-06 XII.2020r.

SOBOTA 9.00-17.00, NIEDZTELA 9.00-16.00

> Program edukacyjno - terapeutyczny dla Dorostych Dzieci Alkoholikow

Terminy spotkari: 01.II.2020r., 07.II1.2020r., 04.IV.2020r., 02.V.2020r., 06.VI.2020r., 04.VII.20210r.,
01.VIII.2020r., 05.IX.2020r., 03.X.2020r., 07.XI.2020r., 05.XII.2020r.

SOBOTA 9.00-17.00

» Grupa edukacyjno - terapeutyczna dla oséb wspétuzaleznionych

Terminy spotkan: 02.II1.2020r., 08.III.2020r., 05.IV.2020r., 03.v.2020r., 07.VI.2020r.05.VII.2020r.,
02.VIII.2020r., 06.IX.2020r., 04.X.2020r., 08.XI. 2020r., 06.XII.2020r.

NIEDZIELA 9.00-16.00

> Grupa dalszego zdrowienia z elementami treningu konstruktywnych zachowah

.Mdj problem” - dla osob wspétuzaleznionych oraz doswiadczajacych przemocy
Terminy  spotkari: 15-16.1T.2020r., 21-22.I1T.2020r., 18-19.IV.2020r., 16-17.V.2020r., 20-21.VI.2020r.,
18-19.VII.2020r., 15-16.VIII.2020r., 19-20.IX.2020r., 17-18.X.2020r., 21-22.XI.2020r, 19-20.XII.2020r.

> Cykl warsztatéw umozliwiajacych zdobywanie praktycznych umiejetnosci potrzebnych do zycia bez alkoholu
i narkotykéw - dla oséb uzaleznionych od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych
Terminy  spotkari: 15-16.I1.2020r.,  21-22.ITT.2020r., 18-19.IV.2020r., 16-17.V.2020r., 20-21.VI.2020r.,
18-19.VII.2020r., 15-16.VIII.2020r., 19-20.1X.2020r., 17-18.X.2020r., 21-22.XT.2020r., 19-20.XII.2020r.
SOBOTA 9.00-17.00, NIEDZTELA 9.00-16.00

> Program korekcyjny dla mtodziezy eksperymentujacej ze Srodkami psychoaktywnymi ( papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze)

Terminy spotkari: 29.IT-01.II1.2020r., 30-31.V.2020r., 29-30.VIII.2020r., 28-29.XI.2020r.

SOBOTA 9.00-17.00, NIEDZIELA 9.00-16.00

Grupy terapeutyczne prowadzi certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien Pani Renata Niedzidtka
i certyfikowany instruktor terapii uzaleznien Pani Danuta Batkowiec z Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznien od
Alkoholu w tukowie.



