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Oddaj gtos na lokalng inicjatywe spoteczna!

Od 21 stycznia do 17 lutego wszyscy mieszkancy Polski moga gtosowaé na
najciekawsze inicjatywy spoteczne, ktore otrzymajgq dofinansowanie w ramach
programu , Decydujesz, pomagamy”. Patronat nad programem objal Burmistrz
Minska Mazowieckiego.

W regionie konkuruja ze soba: Stowarzyszenie Zwierzeta Ludziom, Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej, Fundacja ,Centrum Wspierania Zdolnosci”.

Od 21 stycznia do 17 lutego klienci Tesco mogg gtosowaé na projekty realizowane w ich
najblizszej okolicy. Wystarczy zrobi¢ zakupy w Tesco, a otrzymany wraz z paragonem zeton
wrzucic¢ do urny.

Projekty z Minska Mazowieckiego i okolicy, ktére rywalizujg ze sobg to:

> Stowarzyszenie Zwierzeta Ludziom

Projekt pomaga wprowadzi¢ dogoterapie na oddziatach szpitalnych. Merdanie psiego
ogona, zimny nos, miekka siers¢ i szczera psia rado$¢ dajg site do powrotu do
zdrowia, ¢wiczen rehabilitacyjnych, a czasem pozwalajg na chwile zapomnie¢ o bdly,
chorobie i smutku. Wsparcie pséw znacznie przyspiesza proces rehabilitacji i powrotu
do zdrowia u matych pacjentdw. Aby takie zajecia mogty sie odby¢, potrzebne jest
szkolenie wolontariuszy i pséw - w ten sposdb pomoc bedzie skuteczna!

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej

Projekt obejmuje aktywizacje seniorow z terenu Mifnska Mazowieckiego poprzez
zorganizowane wyjazdy do teatru oraz muzeum, dyskusje po wizycie czy warsztaty
teatralne w placéwce. Projekt stworzy seniorom mozliwo$¢ innego, aktywnego
spedzenia czasu i przezycia nowych, dotad nieznanych wrazen. Organizowane
wyjazdy przyczynig sie do zwiekszenia aktywnosci spotecznej ludzi starszych, takze do
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

Fundacja ,,Centrum Wspierania Zdolnosci”

~Akcja-Kreacja!” — to bezptatny program edukacyjno-spoteczny ogdlnodostepny dla
lokalnej spotecznosci. Uczestnikami warsztatow bedg dzieci w wieku 7-15 lat oraz
zainteresowani dorosli. Program obejmuje: cykl warsztatdw kreatywnych o
charakterze techniczno-konstrukcyjnym (dla dzieci) i warsztaty z grg coachingowg
(dla dorostych). Celem programu jest integracja spoteczna (wspdtpraca z MOPS i
MDK), podniesienie poziomu kreatywnosci, umiejetnosci pracy zespotowej i
samooceny uczestnikow.

W V edycji programu w kazdym ze 125 mikroregiondw przyznane zostang trzy granty,
w wysokosci 5000, 3000 i 1000 ztotych. O tym, jakie projekty wejdg w zycie w



TESCO

Pecysifors;: jomagasy

poszczegdlinych mikroregionach, decydujg klienci Tesco, ktorzy za jeden paragon otrzymujg
jeden zeton, uprawniajacy do gtosowania na ich zdaniem — najciekawszy i najpotrzebniejszy
— projekt.

Razem mozemy wiecej!

Tesco wraz z Fundacjg Tesco od 2016 roku realizuje program spoteczny ,Decydujesz,
pomagamy” i tym samym wspiera mieszkancdw naszego kraju w realizowaniu ich pomystow
na lokalne inicjatywy. Projekty dotyczyty waznych dla klientéw aspektéw: edukacji, promogji
zdrowego stylu zycia, rewitalizacji przestrzeni miejskich, aktywizacji oséb starszych i wielu
innych. Liste wszystkich projektéow, na ktére mozna gtosowa¢ w V edycji programu
~Decydujesz, pomagamy” oraz dotychczasowo zrealizowane projekty mozna znalezé na
stronie www.tesco.pl/pomagamy.
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Tesco Polska jest czotowg siecig sklepdw samoobstugowych, funkcjonujgcg na polskim rynku od 1995 roku.
Struktura sieci sktada sie na blisko 380 sklepéw — od hipermarketow po mate osiedlowe supermarkety. Firma
zatrudnia okoto 20 tys. osdb i oferuje klientom produkty ponad 3700 polskich dostawcow. Co tydzien sklepy
Tesco odwiedza ponad 5 miliondw klientdw. Firma od lat konsekwentnie angazuje sie w dziatania spoteczne
prowadzac programy edukacyjne — ,0d uprawy do potrawy”, promujac zdrowy styl zycia oraz podejmujac wiele
inicjatyw spotecznych takich jak program ,Decydujesz, pomagamy”, zbidrki zywnosci dla potrzebujacych czy
walka z marnowaniem zywnosci nie tylko w ramach wiasnej sieci, ale w catym tancuchu dostaw.
Wiecej informacji: www.tesco.pl

Fundacja Tesco powstata z inicjatywy Tesco Polska w 2012 roku jako kolejny krok w rozwoju strategii
zaangazowania spotecznego i dtugofalowych dziatan charytatywnych realizowanych przez firme Tesco. Celem
dziatania Fundacji jest wspieranie wartosciowych inicjatyw i projektdw spotecznych, ukierunkowanych na pomoc
dzieciom i mtodziezy oraz integracje i zaangazowanie na rzecz wspdlnego dobra spotecznosci lokalnych. Fundacja
realizuje programy pomocowe w obszarach zwigzanych z pomocg spoteczng, edukacjg i ochrong zdrowia.
Za swojg dziatalnos¢ zostata wyrdzniona odznaka ,Przyjaciel Dziecka” oraz tytutem ,Filantrop Krakowa A.D.
2014" oraz medalem “50 Lat dla Zdrowia Dzieci” Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie.
Wiecej informacji: www.fundacjatesco.pl

Fundacja Pracownia Badan i Innowacji Spotecznych ,Stocznia” powstata, aby rzetelnie i krytycznie
opisywa¢ wyzwania dotyczace zycia spotecznego w Polsce. Opracowuje i upowszechnia innowacyjne rozwigzania,
ktére mogg pomoc sprostac tym wyzwaniom. Szuka ich, taczac perspektywe badaczy-akademikéw i aktywistow
spotecznych oraz podejmujac dziatania koncentrujgce sie na kluczowych zagadnieniach: rozwoju wspdinot
lokalnych, innowacjach spotecznych, wolontariacie oraz partycypacji obywatelskiej. Wiecej informaciji:
www.stocznia.org.pl

Kontakt dla mediow:
Joanna Zotnierska
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Email: j.zolnierska@gardenofwords.pl
tel. +48 22 829 85 72 w. 63
tel. kom. +48 512 352 178
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