
Plan nauczania- spotkania edukacyjnego adresowanego do rodzic6w objqtych pomocq O(rodka w
zwiqzku z do:6wiadczaniem przemocy w rodzinie.

Wprowadzenie

Sytuacja os6b dotkniqtych przemocE w rodzinie jest trudna . Znacznie obni2a jakoSi 2ycia

domownik6w, wplywa na ka2dy aspekt ich funkcjonowania. Zachowania przemocowe "dziedziczone"

w rodzinie powtarzane z pokolenia na pokolenie tworzq btqdne kofo cierpienia i niemocy, By ten
schemat przerwad potrzebna jest edukacja. Wprowadzenie tematu przemocy w rodzinie jako

zjawiska dobrze opisanego przez psycholog6w pozwoli na poszerzenie perspektywy patrzenia na

Swiat u,czestnik6w, co byi mo2e stanie siq dla nich motywacjq do zmiany zachowania. Nastqpnie

zmiana ta jest wzmacniana poprzez edukacjq i odkrywanie w uczestnikach ich zasob6w osobistych
(umiejqtnoSci, dobrych stron), Poznanie zasob6w swoich i swojej rodziny w zato2eniu ma stanowii
"paliwo napqdowe" do wprowadzenia zdobytych treSci. do 2ycia codziennego uczestnik6w.

Przekazane zostanq r6wnie2 techniki komunikacji interpersonalnej, komunikowania siq bez

przemocy. Cykl spotkaf zakonczy podsumowanie. Przedstawiane treSci bgdq wielokrotnle
powtarzane podczas spotkad tak, by wzmocnii skuteczno66 ich zapamiqtania przez uczestnik6w.

Temat Wymiar
godz!nowy

Metody i techniki dydaktyczne,

kt6re bqdq uiyte do realizacji

tematu

Przemoc w rodzinie. Definicja, rodzaje,
przyczvny, cykle przemocy. Prawa i potrzeby

osoby doznajqcej przemocy.

5 godzin Pasywne: wykfad, pogada nka,

prezentacja elektroniczna

Aktywne: dyskusja, praca w parach,

praca w grupie

Zasoby osobiste i zasoby rodziny. 4 godziny Pasywne: pogadanka

Aktywne: Praca indywidualna, praca

w tr6jkach, dyskusja

Komunikacja bez przemocy. Techniki

kom unikacji interpersona lnej.

6 godzin Pasywne: wyktad, pogadanka,

prezentacja elektron iczna

Aktywne: dyskusja, praca w parach,

praca w grupie
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