Plan nauczania- spotkania edukacyjnego adresowanego do rodzicéw objetych pomoca Osrodka w
zwiazku z doswiadczaniem przemocy w rodzinie.

Wprowadzenie

Sytuacja oséb dotknietych przemocg w rodzinie jest trudna. Znacznie obniza jako$¢ zycia
domownikéw, wptywa na kazdy aspekt ich funkcjonowania. Zachowania przemocowe "dziedziczone"
w rodzinie powtarzane z pokolenia na pokolenie tworzg btedne koto cierpienia i niemocy. By ten
schemat przerwa¢ potrzebna jest edukacja. Wprowadzenie tematu przemocy w rodzinie jako
zjawiska dobrze opisanego przez psychologdéw pozwoli na poszerzenie perspektywy patrzenia na
$wiat uczestnikéw, co by¢ moze stanie si¢ dla nich motywacjg do zmiany zachowania. Nastepnie
zmiana ta jest wzmacniana poprzez edukacje i odkrywanie w uczestnikach ich zasobéw osobistych
(umiejetnosci, dobrych stron). Poznanie zasobdw swoich i swojej rodziny w zatozeniu ma stanowi¢
"paliwo napgdowe" do wprowadzenia zdobytych tresci do zycia codziennego uczestnikow.
Przekazane zostang roéwniez techniki komunikacji interpersonalnej, komunikowania sie bez
przemocy. Cykl spotkan zakoriczy podsumowanie. Przedstawiane tresci beda wielokrotnie
powtarzane podczas spotkan tak, by wzmocnié¢ skuteczno$¢ ich zapamietania przez uczestnikdw.

Temat Wymiar Metody i techniki dydaktyczne,
godzinowy ktére beda uzyte do realizacji
tematu
Przemoc w rodzinie. Definicja, rodzaje, 5 godzin Pasywne: wykiad, pogadanka,
przyczyny, cykle przemocy. Prawa i potrzeby prezentacja elektroniczna

osoby doznajacej przemocy.
Aktywne: dyskusja, praca w parach,

praca w grupie

Zasoby osobiste i zasoby rodziny. 4 godziny Pasywne: pogadanka

Aktywne: Praca indywidualna, praca
w tréjkach, dyskusja

Komunikacja bez przemocy. Techniki 6 godzin Pasywne: wyktad, pogadanka,
komunikacji interpersonalne;j. prezentacja elektroniczna

Aktywne: dyskusja, praca w parach,
praca w grupie

Opracowata Ewelina Bazyluk




