2. Program edukacyjno-terapeutyczny dla Dorostych Dzieci
Alkoholikow

Zajecia te sg formg pomocy osobom, ktore na skutek dorastania w rodzinie z problemem uzaleznienia
od alkoholu (przynajmniej jednego z rodzicow) borykaja si¢ z licznymi problemami dotyczacymi
przezywania siebie, innych osob, specyficznego sposobu podejmowania decyzji.

Grupa przeznaczona jest dla os6b dorostych, ktére dorastaly w rodzinie z problemem alkoholowym
i s mieszkancami Miasta Minsk Mazowiecki. Grupa bedzie miata charakter zamknigty.

Cele programu:

- identyfikacja uczu¢ dotyczacych problemow z dziecinstwa;

- odreagowanie uczu¢ i traumatycznych doswiadczen;

- rozbrajanie stereotypéw myS$lenia i rozpoznawanie destrukcyjnych zachowan majacych zrodto
w dziecinstwie;

- praca nad budowa wiasnego JA.

Forma pracy:

- wyktady i mikrowyktady;

- praca w grupie z zadaniami informacjami zwrotnymi;

- praca z ankieta, prezentacja z informacjami zwrotnymi;
- dyskusja;

- burza m6zgoéw;

- praca w podgrupach i prezentacja w duzej grupie.

Zajecia prowadzi Pani mgr Renata Niedziotka — certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien.
ZAJECIA ODBYWAIJA SIE:

4 stycznia

1 lutego

7 marca

4 kwietnia

2 maja

6 czerwca

4 lipca

1 sierpnia

5 wrze$nia

3 pazdziernika
7 listopada

5 grudnia 2020 roku

w sobote 9.00 — 17.00




