6. Program korekcyjny dla mlodziezy eksperymentujacej ze Srodkami
psychoaktywnymi ( papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze) na rok
2020

Tematy pracy beda koncentrowatly si¢ wokot trzech gldéwnych obszaréw zwigzanych z problematyka
uzaleznien, uczeniem umiejetnosci spotecznych i poszukiwaniem swojego miejsca w §wiecie ludzi
I wartosci.

Grupa przeznaczona jest dla mtodziezy eksperymentujgcej ze Srodkami psychoaktywnymi z terenu
Miasta Minsk Mazowiecki. Grupa bedzie miata charakter otwarty.

Cele grupy:

- podniesienie poziomu rozumienia wlasnych dziatan oraz ich konsekwencji;

- Zwigkszenie poczucia mocy oraz poczucia wptywu na swoje zachowania i otaczajacg rzeczywisto$¢;
- utwierdzenie przekonan o potrzebie i przydatnosci dzisiejszych dziatan w perspektywie przysztosci.

Forma pracy:

- wyktady i mikrowyktady;

- praca w grupie z zadaniami i informacjami zwrotnymi
- dyskusja;

- burza m6zgoéw;

- praca w podgrupach i prezentacja w duzej grupie;

- treningi.

Zajecia prowadzi Pani mgr Renata Niedziotka — certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien.
ZAJECIA ODBYWAIJA SIE:

29 lutego i 1 marca

301 31 maja

29 i 30 sierpnia

28 i 29 listopada 2020 roku

w sobote 9.00 — 17.00 i w niedziele 9.00 — 16.00




