
Frogram szkolenia- spotkania edukacyjnego adresowanego do rodzic6w objqtych pomocq 0:6rodka

w zwiqzku z doSwiadczaniem przemocy w rodzinie.

Blok 1

t.9.20L4

1,'J,:OO-12:1,5 Zapoznanie siq uczestnik6w. Zebranie oczekiwa6. Przedstawienie harmonogramu i

regulaminu spotkania. Ankieta "Przed"

!2:15-12:45 Przerwa

72:45-1,4:75 Czym jest przemoc. Rodzaje przemocy. Mity i stereotypy. Cykle przemocy.

14:15- 15:00 Przerwa

15:00- 16:00 Prawa i potrzeby.

Blok 2

8,9.20t4

1,7:00-12:!5 Przedstawienie planu spotkania. Przypomnienie tre5ci z poprzedniego spotkania.

Czym sq zasoby osobiste?

t2:!5-12:45 Przerwa

12:45-L4:1,5 Zasoby moje i mojej rodziny- iwiczenia.

14:15- L5:00 Przerwa

15:00- 16:00 Jqzyk szakala, jqzyk 2yrafy. O komunikacji bez przemocy. Ankieta "Po",

Blok 3

29.O9.20t4

tt:00-12:L5 Przedstawienie planu spotkania. Przypomnienie tre6ci z poprzedniego spotkania.

Techniki i umiejqtnoSci interpersonalne.

t2:I5-12:45 Prze rwa

t2:45-74:15 Techniki i umiejqtnoSci interpersonalne- iwiczenia

14:15- 15:00 Przerwa

15:00- 16:00 Podsumowanie cyklu spotka6. Ankieta "Po"

Opracowata Ewelina Bazvluk


