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Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Minsk Mazowiecki
w 2016 roku

Niewiadomo doktadnie kiedy alkoholizm stat si¢ istotnym problemem spotecznym
w Polsce. Wiadomo natomiast, ze dzisiaj jest jednym z najpowazniejszych zagrozen
zdrowotnych naszego spoleczefistwa. Chodzi tutaj zaréwno o zdrowie fizyczne,
psychiczne, ale rowniez o kondycj¢ catego spoteczenstwa, jako jednego organizmu. Skutki
picia alkoholu sg powszechnie znane. Nowotwory ukladu pokarmowego, gruczoiow,
przewlekte choroby uktadu krgzenia, schorzenia neurologiczne oraz réznego rodzaju
patologie, od przemocy w rodzinie do bezdomnosci. Pomimo znajomosci szkod, picie
alkoholu jest bardzo popularne, a nawet staje si¢ coraz popularniejsze wsréd mlodziezy.
Statystyki dotyczace uzywania alkoholu w Polsce sa zatrwazajace. Okolo 2% naszej
populacji to osoby uzaleznione od alkoholu. Okoto 4% populacji, to jest 1,5 mln os6b
to dorosli, zyjacy na stale w otoczeniu alkoholika (wspotmatzonkowie, rodzice). Nastgpne
4% calej ludnosci Polski to dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikow
(jednoczesnie jest to grupa, ktéra w najwickszym stopniu jest poszkodowana negatywnymi
skutkami uzywania alkoholu). Idgc dalej od 5% do 7% procent populacji, to jest 2-2,5 mln
Polakéw to osoby w szkodliwy sposob naduzywajace alkoholu. Mozna tutaj od razu
wspomnieé, ze sposrod wymienionych, okoto 2 mln oséb jest w bezposredni sposéb
dotknieta réznymi formami przemocy w rodzinie. Sumujgc te dane otrzymujemy wynik
co najmniej 6 miliondéw ludzi, ktorym alkohol rujnuje zycie! *

Rozwigzania problemu alkoholizmu zatem trzeba szuka¢ przede wszystkim
w profilaktyce nastawionej glownie na: edukacj¢ dzieci i mtodziezy, budowaniu warunkow
sprzyjajagcych wychowaniu w trzezwosci, tworzeniu warunkow sprzyjajacych realizacji
potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu,
dzialalno$¢ informacyjng, ograniczanie dostgpnosci alkoholu, leczenie, rehabilitacje
i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym nastepstwom
naduzywania alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, a takze przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

Podstawe prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi Ustawa z dnia
26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t. j. Dz. U. 2016r., poz. 487 z pdzn. zm.). Reguluje ona miedzy innymi zagadnienia
dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje zadania
gminy z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacjg, okresla rowniez
zrodla finansowania tych zadan. Wprowadza takze regulacje dotyczace postgpowania
wobec 0sOb naduzywajacych alkoholu oraz wskazuje kompetencje i zadania Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych. Podstawe prawng przeciwdziatania
zagrozeniom zwigzanym z narkomanig stanowi Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. 2016 r., poz. 224 z pdzn. zm.).

*www.parpa.pl



Zadania wilasne samorzgdu miejskiego z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii sg realizowane w oparciu
o corocznie uchwalany przez Rad¢ Miasta - Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Minsk Mazowiecki, zwany dalej Programem.

Zadania Komisji obejmowaly w szczego6lnoscei:

e inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wilasnych samorzadu zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych;

e inicjowanie realizacji programow profilaktycznych oraz oddzialywan skierowanych
do dzieci i mlodziezy obejmujacych propozycje spedzania wolnego czasu;

e podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do zobowigzania osoby uzaleznionej
od alkoholu do poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

e kierowanie osob uzaleznionych od alkoholu do Sadu Rejonowego o wydanie orzeczenia
w tej sprawie;

e opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miasta,
(limit i lokalizacja punktow, w ktérych sprzedawane i podawane sg napoje alkoholowe);

e kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wydanego przez
Burmistrza Miasta Minsk Mazowiecki);

e kontrole realizacji zadan w $wietlicach opiekunczo — wychowawczych dziatajacych
w szkotach i finansowanych ze srodkow przewidzianych na realizacje Programu;

e kontrola realizacji zadan dofinansowanych ze srodkow przewidzianych na realizacjg
Programu polegajacych na prowadzeniu Swietlicy Srodowiskowej DWP , CARITAS”
im. Sw. Franciszka z Asyzu, Punktu Rozwoju ,Port” oraz zaje¢ edukacyjno —
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy przez Fundacj¢ Naturalny Rozwdj z Minska
Mazowieckiego;

e udzial czlonkéw Komisji w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego z siedzibg
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przy ul. Kosciuszki 25A w Minsku
Mazowieckim.

Informacja dotyczgca liczby posiedzen Komisji na przestrzeni lat 2012 - 2016
stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego raportu.

Na mocy Uchwaly Nr X.112.2015 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia
26 paZdziernika 2015 roku realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Minsk Mazowiecki
w 2016 roku obejmowata dziatania:

1. W zakresie zwi¢kszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzaleznionych od alkoholu i 0s6b zagrozonych narkomania:

1.1. Wspélpraca z placowkami sluzby zdrowia w zakresie leczenia o0séb
uzaleznionych.

W Przychodni Rejonowej SP ZOZ przy ul. Kosciuszki 9 w Minsku Mazowieckim
dziatajg: Poradnia Odwykowa i Poradnia Uzaleznien.

Wspbtpraca Komisji z Poradnig Odwykowa obejmowala wzajemne informowanie
sie¢ o dziatalnosci, uzyskiwanie informacji dotyczacych zakresu dzialania oraz podjgtego
leczenia przez osoby skierowane do leczenia oraz przekazywanie materialow
edukacyjnych dla pacjentéw leczacych si¢ w Poradni.




1.2. Prowadzenie zajeé terapeutycznych dla os6b uzaleznionych od alkoholu/pijacych
szkodliwie i czlonkéw ich rodzin doznajgcych szkéd z tego powodu.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyng
cierpienia dorostych i dzieci. Jednym z elementéw leczenia osoby uzaleznionej jest
psychoterapia indywidualna i grupowa. Mieszkancom naszego miasta bgdagcym w takiej
sytuacji zyciowej zapewniono szerokg oferte¢ dostgpu do profesjonalnej psychoterapii
prowadzonej przez certyfikowanego przez PARPA - specjalist¢ psychoterapii uzaleznien
i instruktora terapii uzaleznien.

W Minskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym przy ul. Stefana Kardynata
Wyszynskiego 30A w Minsku Mazowieckim byly prowadzone nizej wymienione grupy
terapeutyczne dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych:

e warsztaty zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej (gtéwnym celem bylo
uzyskanie wiedzy o istocie procesu nawrotu oraz zdobycie umiej¢tnosci rozpoznawania
objawOw i zatrzymania dynamiki procesu nawrotu choroby, utrzymywanie abstynencji
i rozw0j osobisty; uczestnikami byty osoby, ktére ukonczyty podstawowy program terapii
w zakresie uzaleznien). W 2016 roku uczestniczyto w tej grupie od 19 do 25 oséb (2015 r.
- 0d 20 do 25 oséb);

e warsztaty polegajgce na zdobywaniu praktycznych umiejgtnosci potrzebnych do zycia
bez alkoholu i narkotykoéw (uczestnikami byty osoby, ktére ukonczyly podstawowy
program terapii w zakresie uzaleznien i korzystaly z zaje¢ poswigconych zapobieganiu
nawrotom choroby alkoholowej oraz utrzymywaly stabilng abstynencj¢ co najmniej
8 m-cy). W 2016 roku uczestniczylo w tej grupie co dwa tygodnie od 16 do 21 oséb
(2015 1. - od 14 do 20 osdb).

1.3. Wdrazanie programéw terapeutycznych dla mlodziezy zagrozonej
uzaleznieniami od alkoholu lub od narkotykow.

W Minskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym byl prowadzony program
korekcyjny dla miodziezy eksperymentujqcej ze Srodkami psychoaktywnymi (papierosy,
alkohol, narkotyki). Program dla mtodziezy w wieku 15 - 19 lat miat na celu podniesienie
poziomu rozumienia wiasnych dziatan oraz $wiadomosci ich konsekwencji, zwigkszenie
poczucia mocy oraz wplywu na swoje zachowania i otaczajaca rzeczywistos¢, a takze
utwierdzenie przekonan o potrzebie i przydatnosci dzisiejszych dzialan w perspektywie
przysztosci. Tematy pracy uczestnikéw grupy koncentrowaty si¢ wokot trzech glownych
obszarOw zwigzanych z problematyka uzaleznien: wzmocnienie umiej¢tnosci spotecznych
mtodych ludzi takich jak funkcjonowanie w spotecznosci szkolnej, zawodowej, w Swiecie
ludzi i warto$ci. Ogétem w programie tym w 2016 roku w 8 spotkaniach uczestniczylto
po 12 0s6b (2015 r. - 13 os6b). Program byl prowadzony przez certyfikowanego przez
PARPA - specjaliste psychoterapii uzaleznien.

2. W zakresie udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
lub zwigzane z narkomania, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczeg6Inosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

2.1. Prowadzenie wobec os6b uzaleznionych od alkoholu dzialan motywujgcych
do podjecia leczenia odwykowego — pokrywanie kosztow wydawania opinii przez
bieglych psychiatre i psychologa w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.




W 2016 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wplynety 62 wnioski o wszczgeie procedury majacej na celu zobowigzanie do poddania
si¢ leczeniu odwykowemu os6b uzaleznionych od alkoholu lub pijacych nadmiernie
(2015 1. - 54 wnioskow). Wobec zgloszonych do Komisji oséb byto prowadzone
postepowanie, ktore obejmowato diagnoze sytuacji zwigzanej z piciem, rozmowe
motywujacg do leczenia i kierowanie do lekarzy bieglych celem wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. W niektérych przypadkach kierowanie wnioskow
do Sgdu Rejonowego o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem
zachowania, ktére w Polsce diagnozuje sie na podstawie Migdzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych — Rewizja X (ICD 10). W procesie
diagnozowania tych zaburzen biorg udziat lekarze psychiatrzy, specjalisci psychoterapii
uzaleznien i psychologowie. W 2016 roku Komisja skierowata do lekarzy biegtych
16 0séb (2015 1. — 13 0s6b) celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
oraz wskazania formy leczenia odwykowego.

W 2016 roku Komisja skierowata 12 wnioskéw o zobowigzanie oséb do leczenia
odwykowego (2015 r. - 4 0s6b).

W zatgcznikach nr 2, 3 i 4 do niniejszego raportu przedstawia si¢ informacje
dotyczacg prowadzonych przez Komisje postgpowan o leczenie odwykowe.

2.2. Dofinansowanie dzialalnosci S$wietlic szkolnych oraz S$wietlic i klubéw
srodowiskowych, w tym dozywiania dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym lub z problemem narkomanii, jak réwniez zagrozonych tymi
uzaleznieniami.

W 2016 roku dofinansowano dziatalno$¢ $wietlic opiekunczo — wychowawczych
w 8 szkotach podstawowych i gimnazjalnych, do ktérych uczgszczato okoto 168 uczniow
(2015 r. - 178 0sdb).

Swietlice te dzialajg w oparciu o program edukacyjny zawierajacy m.in.
zajecia terapeutyczne, profilaktyczne, rozwijajace zdolnosci i zainteresowania dzieci
i mlodziezy, w tym gry i zabawy edukacyjne. Swietlice te zapewniaja dzieciom i
miodziezy dozywianie oraz pomoc w nauce.

Ponadto dofinansowano dziatalnos¢:
- Swietlicy Srodowiskowej DWP ,,CARITAS” im. Sw. Franciszka z Asyzu z siedzibg
przy ul. Koscielnej 18 - miesigeznie dla grupy od 22 do 32 dzieci (2015 r. — 20 0s6b);
- Punktu Rozwoju ,,Port” z siedzibg przy ul. Matej 6 - miesigcznie dla grupy od 25 do 42
gimnazjalistow (2015 r. - od 28 do 50 gimnazjalistow).

Swietlica Srodowiskowa DWP ,,CARITAS” ” im. Sw. Franciszka z Asyzu oraz
Punkt Rozwoju ,,Port” otrzymaly dotacj¢ na realizacj¢ w/w zadan w trybie Ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(t.j. Dz. U. 2016r., poz. 1817).

W/w placowki majgc na celu wysoki standard swojej dzialalnosci realizowaty
zadania w oparciu o rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Warszawie, do ktorych nalezaty:

- prowadzenie pracy z grupa poprzedzone jej planowaniem w zespole pracownikow,

- indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza pracg z grupa,

- prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem i z grupa,

- dozywianie dzieci,

- pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami (rodzinnymi,
zwigzanymi z relacjami z rowiesnikami, szkolnymi — pomoc w nauce, itp.),

- stala, systematyczna wspolpraca z rodzing dziecka,




- rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinne;j,
- organizacja czasu wolnego, prowadzenie zajg¢ tematycznych (w tym rozwijajacych
zdolnosci i zainteresowania, socjoterapeutyczne, profilaktyczne).

2.3. Dofinansowanie kolonii, pélkolonii letnich i zimowych dla dzieci i mlodziezy
z terenu miasta, z rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub zwigzane
z narkomanig.

Jedng z form wsparcia rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozonych
problemem alkoholowym byto dofinansowanie dzieciom z tych rodzin udziatu w:

- zimowisku oraz potkoloniach letnich zorganizowanych przez Spotdzielnie Mieszkaniowa
,Przetom” w Minsku Mazowieckim. Program pétkolonii zawierat w szczego6lnosci oferte
zaje¢ o charakterze rekreacyjno - kulturalno - wychowawczo - profilaktycznym oraz
zapewnial dzieciom wyzywienie z uwzglednieniem obiadu. W zimowisku i1 potkoloniach
uczestniczylo 90 dzieci;

- zajeciach o charakterze otwartym w okresie ferii zimowych i wypoczynku letniego
w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Minsku Mazowieckim. Program opierat si¢ na
wyréwnywaniu szans w dostepie do kultury, a takze zapewniat im przyjazne $srodowisko
do aktywnego i ciekawego spedzania czasu wolnego (warsztaty plastyczne, spektakle
teatralne, kinoteka, piknik czytelniczy, zajecia rozwijajace pasje 1 zainteresowania,
spotkanie z gosciem specjalnym). Ogolem w zajgciach zorganizowanych w Bibliotece
podczas wypoczynku zimowego i letniego uczestniczyta grupa liczaca 4471 dzieci
i mtodziezy z terenu miasta Minsk Mazowiecki;

- zajeciach sportowych (siatka plazowa) o charakterze otwartym dla mlodziezy
gimnazjalnej podczas akcji wakacyjnej zorganizowane] przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Minsku Mazowieckim (akcja miata na celu podniesienie poziomu
sprawnosci fizycznej uczestnikow zajec¢, rywalizacji sportowej w duchu walki fair play
oraz wyeliminowanie podejmowania zachowan ryzykownych przez mlodziez w czasie
wakacji). Ponadto zorganizowano w dniu 4 wrzesnia 2016 roku Pikniku Sportowo —
Rekreacyjnego dla rodzin minskich konczacego akcje ,,Wakacje z MOSIR” w 2016 roku;

- wyjazdach o charakterze rekreacyjno - profilaktycznym na zimowe i letnie obozy dla
grupy 31 dzieci i mlodziezy (2015 1. - 41 oséb).

Poza dofinansowaniem pdétkolonii i wyjazdéow dla dzieci i mlodziezy
zorganizowano w dniu 15 sierpnia 2016 roku Rodzinny Piknik Kulturalny ,,MLECZNE
SKRZATY”. Piknik odbyt si¢ na placu przed Miejskim Domem Kultury
w Minsku Mazowieckim. W ramach Pikniku promujacego zdrowy tryb zycia, oprdcz
bogatego programu artystycznego, dodatkowymi atrakcjami byly sportowe zmagania
rodzin oraz wiele nieodptatnych atrakcji dla dzieci m.in.: malowanie twarzy, przejazdzka
kucykami, dmuchane zamki i zjezdzalnie, bungee, kule zor-i, water-ball. Piknik
odwiedzito ok. 5 tysigcy osob.

2.4. Objecie czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym lub problemem narkomanii
oraz ofiar przemocy w rodzinie bezplatng pomoca terapeutyczna, psychologiczna,
pedagogiczng i prawng w Minskim Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym.

Minski Punkt Informacyjno - Konsultacyjny z siedzibg przy ul. Stefana Kardynata
Wyszynskiego 30 A - pelni wazng role w lokalnym systemie interdyscyplinarnej pomocy
dla o0séb uzaleznionych i czionkdéw ich rodzin. Jego zadaniem jest zdiagnozowanie
probleméw catej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich ich cztonkéw (dorostych
i dzieci). Specjalisci dyzurujacy w Punkcie posiadajg przeszkolenie w zakresie r6znych
zjawisk, ktore wystepuja w rodzinie oraz mozliwych do zaproponowania rozwigzan.
Posiadajg umiejetnosci nawigzania kontaktu, przeprowadzenia rozmowy motywujacej,
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udzielenia wsparcia oraz poradnictwa w zakresie bazy adresoéw i ofert profesjonalnych
placowek pomocowych na terenie miasta i wojewddztwa.

Specjalisci: psycholodzy, prawnik i specjalista w zakresie przemocy w rodzinie,
w ramach dyzuréw w 2016 roku udzielili w Punkcie tgcznie 851 porad (2015 r. - 844
porady).

Nalezy wskazaé, ze warunki lokalowe Punktu gwarantujg osobom zglaszajacym
si¢ do niego dyskrecj¢ i komfort psychiczny.

Ponadto cztonkowie Komisji powotani do Zespotu Interdyscyplinarnego w Minsku
Mazowieckim, w tym Koordynator Zespotu ds. spotecznych, uczestniczyli w 194
posiedzeniach grup roboczych (2015 r. - 89 posiedzenia), ktorych celem byto zwigkszenie
skutecznosci dzialan zwigzanych z problemem przemocy domowej. Ofiarom przemocy
oraz jej sprawcom oferowano pomoc w ramach porad specjalistow i proponowano udziat
w profesjonalnych grupach terapeutycznych w Minskim Punkcie Informacyjno -
Konsultacyjnym.

Szczegotowa informacje o dziatalnosci Minskiego Punktu Informacyjno -
Konsultacyjnego zawiera zatgcznik nr 5 i 6 do niniejszego raportu.

2.5. Prowadzenie grup terapeutycznych dla oséb wspéluzaleznionych, a takze

dla ofiar przemocy w rodzinie.

W  Minskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym dla oséb dotknietych
problemem przemocy domowej dziataty nizej wymienione grupy:
e grupa edukacyjno - terapeutyczna dla o0sob wspotuzaleinionych (program
psychoterapii przeznaczony dla dwoch grup: jednej — otwartej, realizujacej program
podstawowy w zakresie uzaleznienia dla wszystkich chetnych 0séb z rodzin z problemem
alkoholowym; druga — zamknieta, realizujgca drugi etap terapii tj. poglebionej;
uczestnikami tej grupy sg kobiety, ktore systematycznie braty udziat w podstawowym
programie). W 2016 roku uczestniczyto w tej grupie od 21 do 26 os6b (2015 r. - od 20
do 25 osbb);
e grupa edukacyjno - terapeutyczna dalszego zdrowienia z elementami treningu
konstruktywnych zachowan ,Mdj problem”. Uczestnikami programu byly osoby
wspotuzaleznione oraz doswiadczajagce przemocy domowej, ktore mialy problem
w relacjach z otoczeniem, w $srodowisku pracy, nie radzily sobie ze stresem i brakowalo
im umiejgtnosci potrzebnych do rozwigzywania réznych probleméw zyciowych. W 2016
roku uczestniczyto w tej grupie od 12 do 17 0s6b (2015 r. - od 19 do 26 0s6b).

Spotkania obu grup, w ktorych 90% stanowily ofiary przemocy w rodzinie,
realizowane byly przez certyfikowanego przez PARPA - specjaliste psychoterapii
uzaleznien i instruktora terapii uzaleznien.

2.6. Zwigkszanie kwalifikacji osob majgcych w swojej pracy kontakt z ofiarami
i sprawcami przemocy poprzez organizowanie szkolen.

Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Minsku Mazowieckim, aby posiada¢ interdyscyplinarng wiedzg z zakresu realizacji
zadan wynikajagcych z Programu, mieli zapewnione podnoszenie kompetencji
i umiejetnosci poprzez mozliwos$é udziatu w szkoleniu pt. ,,Skuteczna praca GKRPA oraz
Zespotow Interdyscyplinarnych w przeciwdzialaniu uzaleznieniom i przemocy w rodzinie
— aktualne problemy i nowe wyzwania”.




3. W zakresie realizacji profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
skierowanej, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii:

Profilaktyka

3.1. Wspieranie i inicjowanie réznych form profilaktyki kierowanej do dzieci

i mlodziezy.

7 inicjatywy Komisji w 2016 roku w szkotach podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych zostalo zrealizowanych wiele roznorodnych profesjonalnych
programéw profilaktycznych.

W  szkotach podstawowych zostalo przeprowadzonych: 10 edycji programu
,, Cukierki”, program , Domowi Detektywi” (zakoficzenie programu nastgpi w m-cu
kwietniu 2017r.) oraz ,, Spotkania z Leonem” - w programach tych uczestniczylo ok. 270
uczniow.

W gimnazjach miejskich — 9 edycji programu ,, DEBATA”, 3 edycje programu ,, Dopdki
masz wybor” oraz program , Obudz si¢ - Mozesz wigcej” - w programach tych
uczestniczyto ok. 1450 ucznidéw.

W szkotach ponadgimnazjalnych — 10 edycji programu ,, NOE” i ,, KOREKTA” oraz
4 edycje programu ,, Dopdki masz wybor”- w programach tych uczestniczylo ok. 2050
uczniow.

Programy mialy na celu ukazanie mlodym ludziom korzysci jakie ptyng
ze zdrowego stylu zycia, a takze konsekwencje siegania po $rodki zmieniajgce
swiadomo$¢. Ponadto poruszaly tematyke przemocy.

3.2. Realizowanie programoéw edukacyjnych adresowanych do nauczycieli i rodzicéw,
majgcych na celu wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do
podejmowania  odpowiedzialnych  decyzji zwigzanych z  substancjami
psychoaktywnymi.

W 2016 roku z inicjatywy Komisji zostaty zrealizowane nastgpujace programy:
- ,Kiedy dziecko eksperymentuje” — program edukacyjny z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w tym szkodliwosci dopalaczy, a takze problemu cyberprzemocy, ktory
obejmowat zagadnienia dotyczace kluczowych czynnikow ryzyka i czynnikéw ochronnych
w zakresie eksperymentowania dzieci ze $rodkami psychoaktywnymi, modeli
eksperymentow, wiedzy na temat S$rodkdw psychoaktywnych, a takze umiejetnosci
rozmowy z dzieckiem na ten temat. Udzial w tym programie wzigto 50 rodzicow uczniow
szkoty podstawowej;
- warsztaty umiejetnosci wychowawczych pt. ,,Szkola dla rodzicow” wedlug metody
T. Gordona ,, Wychowania bez porazek” oraz A. Faber i E. Maslich , Jak mowic, zeby
dzieci nas stuchaly, jak stuchaé, zeby dzieci do nas mowily”. W programie tym wzi¢to
udziat 45 rodzicow ucznidéw szkot podstawowych i gimnazjalnych;
- ,,Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i dopalaczowych - zasady postgpowania,
zasady pomocy przedmedycznej” - program obejmowatl zagadnienia dotyczace
charakterystyki najczesciej stosowanych substancji odurzajacych przez dzieci i mtodziez,
wplyw tych substancji na ich zachowania, zdrowie somatyczne i psychiczne,
rozpoznawanie i podstawowe zasady postgpowania z osobg znajdujgca si¢ pod wptywem
substancji, jak postepowac ze znalezionym narkotykiem, a takze jak budowaé w szkole
profilaktyke antynarkotykowg. W programie tym wzigta udziat grupa ok. 20 osob
wchodzacych w sktad Rady Pedagogicznej minskiej szkoty podstawowe;.




3.3. Wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci
i mlodziez, a takze zakup sprzetu i materialow do prowadzenia tych zajecé.

W ramach wsparcia alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci
i mlodziez, w tym z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym z terenu miasta Minsk
Mazowiecki, Komisja dofinansowata prowadzenie zajg¢ i imprez zawierajacych elementy
edukacyjno — profilaktyczne i rozwijajace zainteresowania dzieci i mlodziezy tj:
- spotkania autorskie, warsztaty edukacyjne, konkurs fotograficzny, bal przebierancow
oraz seanse filmowe. Wyzej wymienione zajecia prowadzone w ramach ,,Tygodnia
bibliotek” odbywaty sie w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Minsku Mazowieckim;
- zajecia kulinarne, DJ’skie, krawieckie oraz kreatywnego odrabiania lekcji zrealizowane
przez Fundacj¢ Naturalny Rozwéj z siedziba w Minsku Mazowieckim. Fundacja
na realizacje tego zadania otrzymata dotacje (maly grant) w trybie Ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t. j. Dz. U.
z2016 r. poz. 1817). ‘

Ponadto Komisja wsparta dziatalnos¢ Klubu Sportowego ,Leliwa” z Minska
Mazowieckiego w postaci zakupu pitek do gry w pitke reczna.

3.4. Wspieranie lokalnych imprez i koncertéw promujacych zdrowy, trzezwy styl
zycia - propagujacych zwlaszcza wsréd mlodziezy postawy wolne od uzywek
i przemocy.

Wspierano lokalne imprezy i koncerty, ktore ukazywaly autorytety promujace
zdrowy, trzezwy styl zycia wolny od uzywek i przemocy, uczyly norm zachowania
w roznych sytuacjach zyciowych, a takze rozwijaly zainteresowania odbiorcow.
Do przedsiewzie¢, ktore pozytywnie wpisuja si¢ w integracje mieszkancow miasta
zaliczamy: Rodzinny Piknik Kulturalny promujacy zdrowy tryb zycia ,MLECZNE
SKRZATY”; VIII Festyn Rodzinny ,,Michatki”, koncert ,,Piesn o Bogu Ukrytym” oraz
wystawe historyczng podczas XXI Mazowieckiego Rajdu Weteranow Szos ,,MAGNET
2016”.

Ponadto zakupiono nagrody dla zwyciezcow: biegéw dziecigcych i mtodziezowych
towarzyszacych Ogolnopolskim Biegom Ulicznym - ,XXI Mazowiecka Pigtnastka”
i ,,JI Mazowiecka Pigtka” organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Minsku Mazowieckim, IX Olimpiady Sportowej pod hastem ,,Jestem aktywny, jestem
zdrowy” organizowanej przez 7-19 Hufiec Pracy w Minsku Mazowieckim, Powiatowego
Dnia Papieskiego pt. ,,Iskry Milosierdzia” organizowanego przez Gimnazjum Miejskie
Nr 2 w Minsku Mazowieckim oraz konkursu ,,Wytanczy¢ marzenia” organizowanego
przez Zesp6t Szkot Miejskich Nr 2 w Minsku Mazowieckim.

3.5. Dofinansowanie budowy miejsc rekreacji i aktywnego wypoczynku, w tym
placéw zabaw na terenie miasta.

W ramach zadan wynikajgcych z Programu dofinansowano miejsca rekreacji
i aktywnego wypoczynku, w tym:
- budowe placu zabaw na osiedlu mieszkaniowym przy ul. 1 PLM ,,Warszawa” 6;
- doposazono w dodatkowe urzadzenia sitowni¢ plenerowg zlokalizowang przy
ul. Budowlanej w Minsku Mazowieckim.

Zadanie to byto realizowane jako profilaktyka I-rzedowa kierowana do dzieci,
mlodziezy i mieszkafcdw naszego miasta, polegajaca na proponowaniu mozliwosci
korzystania z réznych form aktywnego wypoczynku i rozwijania pasji.




Edukacja
Prowadzenie edukacji publicznej to promocja aktywnosci naszego miasta

w zakresie profilaktyki uzaleznief a przede wszystkim wazny element skutecznosci innych
narzedzi lokalnej polityki wobec alkoholu i innych uzywek.

3.6. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien majgcych na celu w szczegélno$ci zmniejszenie liczby kobiet w cigzy
pijacych alkohol.

W ramach lokalnej kampanii pt. ,,Cigza bez alkoholu” Komisja uruchomita
w okresie od 01.07 do 25.08.2016 r. - 56 dniowg emisje spotu tej kampanii na telebimie
mieszczgcym sie przed Starostwem Powiatowym przy ul. Kosciuszki 3, na telebimie rog
ul. Konstytucji 3 Maja i ul. Kazikowskiego oraz na telewizorze mieszczacym
sie na parterze budynku Urzgdu Miasta przy ul. Konstytucji 3 Maja 1. Emisje spotu
uzupelniono o dziatania edukacyjne z wykorzystaniem ulotek Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego - ,,Lepszy start dla Twojego dziecka”. Zapewniono mieszkancom miasta
mozliwos¢ dostepu do nich poprzez ich kolportaz do wszystkich instytucji
wspotpracujgcych z Komisjg w zakresie profilaktyki uzaleznien (Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Przychodnia Rejonowa - Poradnia
Odwykowa i Poradnia Uzaleznien, SP ZOZ).

3.7. Udzial w ogolnopolskich kampaniach informacyjnych i edukacyjnych
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialaniem narkomanii.

Komisja przeprowadzita na terenie miasta ogélnopolska kampani¢ spoleczng
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii pod patronatem Ministra Zdrowia
pt. ,Narkotyki? NA CO MI TO”. Kampania o charakterze edukacyjno — profilaktycznym
adresowana byta do mtodziezy. Pokazywata, ze mozna by¢ twérczym i aktywnym bez
,,wspomagaczy”, a takze wzmacniata przekonania i postawy tych, ktérzy ich nie uzywaja.
W ramach kampanii uruchomiona zostata strona internetowa www.nacomito.com.pl,
na ktorej zamieszczono informacje o zatozeniach kampanii, konkursach o tematyce
profilaktyki uzaleznien, o szkodliwos$ci narkotykow oraz quizy z posiadanej wiedzy na ten
temat. Komisja w ramach edukacji publicznej uruchomita w okresie od 01.07
do 25.08.2016 r. - 56 dniowg emisj¢ spotéw tej kampanii na telebimie mieszczacym sig¢
przed Starostwem Powiatowym przy ul. Ko$ciuszki 3, na telebimie r6g ul. Konstytucji 3
Maja i ul. Kazikowskiego oraz na telewizorze mieszczacym si¢ na parterze budynku
Urzedu Miasta przy ul. Konstytucji 3 Maja 1.

3.8. Opracowywanie, wydawanie i zakup materialéw informacyjno — edukacyjnych
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
narkomanii, w tym publikowanie w mediach informacji o problemach zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu i uzywaniem narkotykow.

Informacje na temat dziatan edukacyjno - profilaktycznych podejmowanych przez
Komisje zamieszczano na stronie internetowej Miasta Minsk Mazowiecki oraz w gazecie
samorzgdowej MIM. Ponadto Komisja wydata ulotke, w ktérej zamieszczono terminy
i godziny dyzuréw specjalistow, zajgé terapeutycznych prowadzonych w siedzibie
Minskiego Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego oraz informacje o problemach
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i uzywaniem narkotykéw oraz konsekwencjach
takich zachowan. Zapewniono mieszkancom miasta dostgp do oferty Minskiego Punktu
Informacyjno - Konsultacyjnego poprzez kolportaz ulotek do wszystkich instytucji
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wspoélpracujgcych z Komisjg w zakresie profilaktyki uzaleznien (Policja, Sad Rejonowy,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Przychodnia
Rejonowa - Poradnia Odwykowa i Poradni Uzaleznien, SP ZOZ).

Prowadzono réwniez biblioteczke z czasopismami i ksigzkami zwigzanymi
z problematyka spoteczna, ktére udostgpniane byly osobom zainteresowanym.

W siedzibie Mifiskiego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnym, jak i Urzedzie
Miasta udostepnione byly materiaty edukacyjne z zakresu przeciwdziataniu uzaleznieniom,
a takze pomocy w przypadku r6znych form przemocy.

Ponadto przekazano do minskich szk6t szereg materiatow edukacyjnych
wydawnictwa PARPA adresowanych do nauczycieli i rodzicow o tematyce zwigzanej
z przeciwdzialaniem alkoholizmowi: ,Jak rozpozna¢ dziecko z rodziny z problemem
alkoholowym”, ,,Pomoc dziecku z rodziny z problemem alkoholowym”, ,,Co zrobi¢, aby
nasze dzieci nie siegaly po alkohol?”.

4. W zakresie wspomagania dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
sluzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz narkomanii:

4.1. Dofinansowanie zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych realizowanych przez organizacje pozarzadowe.

Samorzad Miasta Mifisk Mazowiecki realizujac Program powierzyl organizacji
pozarzagdowej - Minsko Mazowieckiemu Stowarzyszeniu TrzeZwosciowemu Klub
Abstynenta ,Jutrzenka” z Mifska Mazowieckiego, realizacj¢ zadania publicznego,
ktére obejmowato przeprowadzenie przez osobe posiadajaca kwalifikacje certyfikowanego
terapeuty uzaleznien dwunastu wyktadéw edukacyjno — terapeutycznych. W kazdym
wyktadzie uczestniczylo ok. 50 osob,

Zadanie to mialo na celu podejmowanie dziatan na rzecz rozwigzywania problemoéw
alkoholowych na poziomie lokalnym poprzez promowanie trzezwego stylu zycia przez
osoby uzaleznione i ich rodziny.

Stowarzyszenie na realizacje tego zadania otrzymato dotacje w trybie Ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t. j. Dz. U.
z2016 r. poz. 1817).

4.2. Wspieranie grup samopomocowych skupiajacych osoby uzaleznione i ich rodziny
poprzez dofinansowanie dzialan integracyjnych podtrzymujacych proces terapii oséb
uzaleznionych i wspéluzaleznionych.

Zalecane jest aby poza uczestnictwem w profesjonalnej psychoterapii uzaleznienia
osoby uzaleznione od alkoholu korzystaty réwniez z oferty ruchéw samopomocowych,
a przede wszystkim, aby systematycznie uczestniczyly w mitingach Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikow (AA).

W zwigzku z checig wspierania wilasnej trzezwosci poprzez inicjatywe i potrzebe
korzystania z wzajemnej pomocy Wspolnoty AA organizujg coroczne spotkania
rocznicowe. Zapobiegajg one przez to wykluczeniu spolecznemu i zapewniaja integracje
spoteczng osobom z problemem alkoholowym i ich rodzinom.

Komisja majgc na uwadze, ze powyzsze oddzialywania sg niezwykle istotnym
elementem w procesie zdrowienia, dofinansowata XXVI rocznicg powstania grup AA
w ramach uroczystego mitingu, ktéry odbyt si¢ w m-cu kwietniu 2016 roku oraz X
rocznice  powstania  Stowarzyszenia  Trzezwosciowego Jutrzenka z  Minska
Mazowieckiego.
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S. W zakresie dzialan zmierzajacych do ograniczenia dostepnosci spozycia alkoholu:

S5.1. Prowadzenie dzialan umozliwiajacych diagnoze¢ stanu faktycznego zwigzanego
z dost¢gpem alkoholu dla os6b maloletnich.

S.2. Wspolpraca z Policja i Straza Miejska w zakresie stosowania na terenie Minska
Mazowieckiego przepiséw prawa dotyczacego obrotu napojami alkoholowymi oraz
zwigzanych z zakazem reklamy i promocji napojéw alkoholowych, w szczegélnosci
skierowanej do mlodziezy.

Jednym z waznych dziatan majacych na celu ograniczenie dostepnosci alkoholu,
w szczeg6lnodci dla oséb niepelnoletnich, jest prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych oraz dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcéw napojow
alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Minsku
Mazowieckim w 2016 roku przeprowadzita kontrole w 19 punktach sprzedazy napojow
alkoholowych. Kontrola dotyczyta przestrzegania w punktach sprzedazy przepisow ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 11 sklepach stwierdzono drobne uchybienia, ktore nie stanowily podstawy
do cofnigcia zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

5.3. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Kolejnym bardzo waznym obszarem dziatan w zakresie ograniczania dostepnosci
napojoéw alkoholowych dla mlodych ludzi s organizowane corocznie przez Komisje
szkolenia dla wiascicieli minskich punktéw sprzedazy i oséb sprzedajacych alkohol.
W szkoleniu zorganizowanym przez Komisje w dniu 16 czerwca 2016 roku uczestniczyto
tacznie 82 0s6b (2015 1. - 70 0s6b).

Szkolenie prowadzone przez trenera psychologa miato na celu przypomnienie
osobom odpowiedzialnym za przestrzeganie zasad sprzedazy alkoholu o konsekwencjach
prawnych i spotecznych zwigzanych z famaniem tych zasad, w tym o zakazie reklamy
napojow alkoholowych. Poruszony zostal réwniez obszar osobistych motywacii
(np. postawy rodzicielskie, mity na temat alkoholu) oraz umiejetnosci praktyczne
(Ewiczenia scen asertywnego odmawiania).

Ponadto uczestnicy szkolenia otrzymali materiaty z tego zakresu rekomendowane
przez PARPA pt. ,,Dlaczego nie sprzedawaé alkoholu nieletnim?”.

S.4. W naszym miefcie zgodnie z Uchwalg Nr XILI/405/14 Rady Miasta Minsk
Mazowiecki z dnia 26 maja 2014 roku obowiazujg nastepujgce limity punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych:

a. Laczny limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5%
alkoholu (z wyjatkiem piwa): 135;

b. Limit punktéw sprzedazy przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy): 95;

¢. Limit punktéw sprzedazy przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne): 40.
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Liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych w miescie do spozycia:
(stanna 31.12.2016 1)

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
Wedlug zawartosci alkoholu Wedlug zawartosci alkoholu
1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.
ogoltem razem do4,5% | o0d4,5do18 % powyzej razem do4,5% |o0d4,5do18 % powyzej
(wszystkich (oraz (z wyjatkiem 18 % (oraz (z wyjatkiem 18 %
punktow) piwa) piwa) piwa) piwa)
140 91 88 78 80 49 49 25 24
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w 2016 roku do spozycia:
(stanna 31.12.20161.)
1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
Wedlug zawarto$ci alkoholu Wedlug zawarto$ci alkoholu
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ogblem razem do4,5% | o0d4,5do18% powyzej razem do4,5% |od4,5do18 % powyzej
(wszystkich (oraz (z wyjatkiem 18 % (oraz (z wyjatkiem 18 %
zezwoler) piwa) piwa) piwa) piwa)
84 52 18 18 16 32 16 8 8
Liczba zezwolen wygaszonych w 2016 roku:
(stanna 31.12.20161.)
1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
Wedlug zawartosci alkoholu Wedlug zawartosci alkoholu
L. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ogolem razem do4,5% | o0d4,5do18 % powyzej razem do4,5% |od4,5do18% powyzej
(wszystkich (oraz (z wyjatkiem 18 % (oraz (z wyjatkiem 18%
zezwolen) piwa) piwa) piwa) piwa)
39 32 12 10 10 7 4 1 2

W 2016 roku Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydata
38 postanowien opiniujacych wnioski przedsiebiorcéw, ktdrzy ubiegali sic o zezwolenie
na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta Minsk Mazowiecki.
Informacja dotyczaca liczby postanowien wydanych przez Komisj¢ na przestrzeni
lat 2012 - 2016 stanowi zatgcznik nr 7 do niniejszego raportu.

W 2016 roku na realizacje zadan ujgtych w Programie Profilaktyki wydano
907 118,74 7t (uzyskano 989 615,00 zt). W 2015 roku tgczna kwota wydatkéw wyniosta
864 050,26 zt (uzyskano 889 215,97 z1), natomiast w 2014 roku taczna kwota wydatkow
wyniosta 846 935,06 zt (uzyskano 951 385,06 z). Wydatkowane $rodki finansowe
pochodzity z optat za korzystanie przez przedsigbiorcow z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie miasta Minsk Mazowiecki.
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Wykaz zalgcznikéw:
ZALACZNIK NR 1 — Liczba posiedzefi Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Minsku Mazowieckim w latach 2012 - 2015

ZALACZNIK NR 2 - Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Minsku
Mazowieckim w latach 2012 - 2015, w zakresie prowadzenia spraw zwigzanych z motywowaniem
do leczenia 0séb z problemem alkoholowym

ZALACZNIK NR 3 - Wykaz os6b wnioskujacych o wszczecie postgpowania majacego na celu poddanie
si¢ leczeniu odwykowemu wobec osoby wskazanej we wniosku w latach 2012 - 2015

ZALACZNIK NR 4 - Liczba wnioskdw o leczenie odwykowe zlozonych do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach 2012 - 2015

ZALACZNIK NR 5 - Dzialalno$¢ Minskiego Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego w latach 2013 - 2016
ZALACZNIK NR 6 - Dziatalno$¢ Minskiego Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego w latach 2013 - 2016
ZALACZNIK NR 7 — Liczba postanowien wydanych przez Komisje w latach 2012 - 2016
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